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Betriebszeiten Schwemmalmbahn / Orario di apertura cabinovia Schwemmalm

Sommersaison

Voraussichtliche Betriebszeiten: 27.05.2023-01.11.2023
Montag bis Samstag: von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Sonntag & Feiertage: von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Stagione estate

tempo di attivita previsto: 27.05.2023-01.11.2023
Dal lunedi al sabato: dalle ore 9.00 alle ore 17.00

Domenica e festivi: dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Wintersaison

Voraussichtliche Betriebszeiten: 08.12.2023-02.04.2024
Taglich von 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Stagione invernale

tempo di attivita previsto: 08.12.2023-02.04.2024
tuttii giorni dalle ore 8.30 alle ore 17.00

Information / Informazione

Tel. +39 0473 795390

E-Mail: info@schwemmalm.com - Internet: www.schwemmalm.com

Bergrettung / Soccorso alpino

Tel. 112

Fotoquellen / Referenze fotografiche

Titelbild: Gert Poder

Anfahrt / Come arrivare

St. Walburg
Santa Valburga

St. Nikolaus
San Nicolo

St. Gertraud
Santa Gertrude

ultenTal ar

Proveis
Proves

St. Pankraz
San Pancrazio

Laurein
Lauregno

112

Verona

&l;

[=]

Meran
Merano Brenner

‘ A22 Brennero

Bozen
Bolzano

Mezzocorona
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WANDERN / ESCURSIONI

Hochster Hiitte / Rif. Canziani

Bergstation/stazione a monte - Innerschwemm [Alm/m.ga] - Hinterer Flatschberg
[AIm/m.ga] - AuBerer Pilsberg [Alm/m.ga] - Hochster Hiitte Rif. Canziani - Weil3-
brunn

Ausgesprochen lange Tour, die den Wanderer an den Rand des Hochgebirges bringt.
Obwobhl die Route auf guten Wegen verlduft, sind Bergerfahrung und gute Kondition
Voraussetzung.

Escursione decisamente lunga che conduce in un contesto di alta montagna. Il percorso si
snoda lungo sentieri ben tracciati, ma é richiesta una certa conosscenza della montagna
e un buon allenamento.

Schwierigkeit / difficolta: anspruchsvoller Bergweg / sentiero impegnativo

Gehzeit /tempo di percorrenza: 7 h — 8h / ore 7 .0- 8.0

Hohendifferenz / dislivello: 1251 m

Weibrunn

Bergstation/stazione a monte - Innerschwemm [Alm/m.ga] - Schusterhiittl - Hinterer
Flatschberg [Alm/m.ga] - Tufer [AlIm/m.ga] - AuBBerer Pilsberg [Alm/m.ga] - Innerer
Pilsberg [Alm/m.ga] - WeiBbrunn

Lange Bergwanderung mit mehreren Einkehrmdglichkeiten, die jedoch eine gute
Kondition voraussetzt.

Lunga escursione con svariate possibilita di ristoro lungo it tragitto, che richiede un buon
allenamento.

Schwierigkeit / difficolta: mittelschwieriger Bergweg / sentiero di media difficolta
Gehzeit /tempo di percorrenza: 5 h-6 h / ore 5.0- 6.0

Hohendifferenz / dislivello: 780 m

Uber die Almen

Bergstation/stazione a monte - Innerschwemm [Alm/m.ga] - Grubberg - St. Nikolaus /
S. Nicolo - Kuppelwies

Diese Panoramawanderung fiihrt von der Hochalm AuBerschwemm um den Berg-
riicken des Muteggs herum und 6ffnet den Blick zum vergletscherten Hasenohr. Von
der Innerschwemm fiihrt der Abstieg vorbei an den darunterliegenden Berghdfen bis
nach St. Nikolaus und iiber den Héfeweg nach Kuppelwies.

Questa escursione panoramica porta dalla malga AuBerschwemm intorno al crinale
del Mutegg e apre la vista sul ghiacciaio del Hasenohr. La discesa passa dalla malga
Innerschwemm ai sottostanti masi fino a S. Nicolo e lungo il sentiero Héfeweg fino a
Kuppelwies.

Anmerkung / nota: Riickfahrt von St. Nikolaus auch mit dem Bus / ritorno da S. Nicold
con l'autobus

Schwierigkeit / difficolta: leichter Bergweg, langer Abstieg / sentiero escursionistico
facile, lunga discesa

Gehzeit /tempo di percorrenza:3h -4 h /ore 3.0-4.0

Hohendifferenz Abstieg / dislivello discesa: 1062 m

Zur Kuppelwieser Alm [m.ga]

Bergstation/stazione a monte - Kuppelwieser Alm [m.ga] - Bergstation/stazione
amonte

Einfache und geruhsame Bergwanderung. Entlang des Weges imposanter Ausblick auf
den Hohen Dieb, das 3257m hohe Hasenohr und den Arzkarsee.

Escursione facile e tranquilla. Lungo il cammino é grandiosa la vista sui massicci Hoher
Dieb, Hasenohr (3257m) e sul lago Arzkarsee.

Schwierigkeit / difficolta: leichter Bergweg / sentiero escursionistico facile

Gehzeit /tempo di percorrenza: 2 h-3h / ore 2.0- 3.0

Hohendifferenz / dislivello: 450 m

Zur Marschnell [Alm/m.ga]

Bergstation/stazione a monte - Kuppelwieser Alm [m.ga] - Steinrast - Riemer Berg|
[Alm/m.ga] - Marschnell [Alm/m.ga]

Von der Bergstation tiber die Kuppelwieser Alm, weiter an der Steinrast vorbei und iiber
Riemer Bergl zur Hochalm Marschnell.

Partendo dalla stazione a monte sitoccano le malghe Kuppelwieser Alm, Steinrast e Riemer
Bergl per raggiungere la malgha Marschnell.

Anmerkung / nota: Ubernachtung auf Marschnell / pernottamento alla malga
Marschnell

Schwierigkeit / difficolta: mittelschwieriger Bergweg/ sentiero di media difficolta
Gehzeit / tempo di percorrenza (bis/fino Marschnell): 4h - 5 h / ore 4.0 - 5.0
Hohendifferenz / dislivello: 560 m

SPEZIALBIER-
BRAUEREI

BIRRA-BIERE-BEER-BIER

Zum Riemer Bergl [Alm/m.ga]

Bergstation/stazione a monte - Kuppelwieser Alm [m.ga] - Steinrast - Riemer
Bergl [AIm/m.ga] - Simian - St. Walburg/S. Valburga

Diese Bergwanderung fiihrt von der Bergstation in leichtem Anstieg zur Kuppelwieser
Alm und von dort absteigend zum Bergrestaurant Steinrast. Hier beginnt der
Gegenanstieg Uiber dem Kiihberg [Alm] zum Riemer Bergl.

Lescursione conduce, lungo un tratto in leggera salita, dalla stazione a monte alla Kuppel-
wieser Alm [m.ga], da cui si scende fino alla biforcazione all'altezza del ristoro montano
Steinrast. Da qui si imbocca il sentiero che sale alla malga Riemer Bergl passando per la
malga Kiihberg.

Anmerkung / nota: Riickfahrt mit dem Bus /ritorno in autobus

Schwierigkeit / difficolta: mittelschwieriger Bergweg / sentiero di media difficolta
Gehzeit /tempo di percorrenza:5h -6 h /ore 5.0- 6.0

Hohendifferenz / dislivello: 550 m

Auf das Mutegg
Bergstation/stazione a monte - Mutegg - Bergstation/stazione a monte

Die Tour auf das Mutegg fiihrt von der Bergstation durch die AlImweiden und abseits
der Pisten im stetigen Aufstieg bis zum Gipfel Mutegg.

Lescursione sul Mutegg porta dalla stazione a monte attraverso i pendii della malga e
lontano dale piste in ripida ascesa fino alla cima del Mutegg.

Schwierigkeit / difficolta: mittelschwieriger Bergweg / sentiero escursionistico medio
Gehzeit /tempo di percorrenza:2h -3 h /ore 2.0- 3.0

Hohendifferenz / dislivello: 480 m

Rundwanderung, In der Grube”

Bergstation/stazione amonte - AuBerschwemm [Alm/m.ga] - Grube - Innerschwemm
[Alm/m.ga] - Bergstation/stazione a monte

Dieser lohnende Hohenweg fiihrt von der Bergstation Schwemmalm-Bahn hoch iiber
der Talsohle vorbei an der Innerschwemm in Richtung Hasenohr und wartet mit herr-
lichem Panorama- und Tiefenblick am Aussichtspunkt auf. Im leichten Abstieg fiihrt
der Rundweg zuriick zur Innerschwemm und zuriick zur Bergstation.

Questa appagante alta via porta dalla stazione a monte della funivia Schwemmalm in alto
sopra il fondovalle passando per la malga Innerschwemm in direzione Hasenohr e propone
uno stupendo panorama e visuale verso la vallata sottostante. Giro con facile discesa che
porta di ritorno alla malga Innerschwemm e alla stazione a monte.

Anmerkung /nota: Abstieg nach St. Nikolaus / discesa verso S. Nicolo

Schwierigkeit / difficolta: leichter Bergweg / sentiero escursionistico facile

Gehzeit /tempo di percorrenza: Th-2h /ore 1.0- 2.0

Hoéhendifferenz / dislivello: 160 m
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KUPPELWIES - PRACUPOLA
TALSTATION SCHWEMMALMBAHH
- STAZIONE & VALLE CARINOVIA SCHWEMHALM

T +39 0473 790097

ultenTal flr

Tourismusgenossenschaft Ultental-Proveis
Associazione Turistica Val d’Ultimo / Proves
Hauptstrale 104 | Strada principale, 104
I-39016 St. Walburg | S. Valburga
Tel +39 0473 795 387 - Fax +39 0473 795 049
info@ultental.it - www.ultental.it

Raiffeisen

Raiffeisenkasse
Ulten-St. Pankraz-Laurein

Cassa Raiffeisen
Ultimo-San Pancrazio-Lauregno

Von Alm zu Alm / di malga in malga

Bergstation/stazione a monte - Breiteben - Steinrast - Talstation Sessellift/stazione
avalle seggiovia

Diese etwas lange aber leichte Wanderung fiihrt von der Bergstation Schwemmalm
um den Bergriicken des Muteggs herum und 6ffnet den Blick zum Hohen Dieb und
zum Peilstein.Vorbei an Breiteben fiihrt der Weg im leichten Abstieg talein bis Steinrast
und endet nach herrlicher Waldwanderung an der Talstation 2er Sessellift.

Questa alquanto lunga ma facile camminata porta dalla stazione a monte Schwemmalm
intorno al crinale del Mutegg e apre la vista al Hohen Dieb e al Peilstein. Passando da
Breiteben il sentiero porta con una leggera discesa fino al Steinrast e termina dopo una
meravigliosa camminata attraverso il bosco alla stazione a valle della seggiovia a 2 posti.
Anmerkung /nota: Abstieg nach Kuppelwies / discesa a Kuppelwies

Schwierigkeit / difficolta: leichter Bergweg / sentiero escursionistico facile

Gehzeit /tempo di percorrenza: 2h -3 h /ore 2.0 - 3.0

Hohendifferenz Abstieg / dislivello discesa: 700 m

Nach St. Gertraud / S.ta Geltrude

Bergstation/stazione a monte - AuBerschwemm [Alm/m.ga] - Innerschwemm
[Alm/m.ga] - Grube - Steinbergl [Alm/m.ga] - Kaserfeld [Alm/m.ga] - Flatschhofe
- St. Gertraud/S.ta Geltrude

Diese einfache und relativ gemiitliche Bergwanderung fiihrt ohne nennenswerten
Anstieg immer im Abstieg nach St. Gertraud, wobei im unteren Teil der Wanderung
eine urspriingliche Bergbauern-Landschaft durchstreift wird.

Itinerario facile e relativamente agevole che, pressoché privo di tratti in salita, scende fino
a S.ta Geltrude attraversando, nel tratto inferiore, un suggestivo paesaggio antropizzato.
Anmerkung / nota: Riickfahrt von St. Gertraud auch mit dem Bus / ritorno da S.ta
Geltrude con l'autobus

Schwierigkeit / difficolta: leichter Bergweg / sentiero escursionistico facile

Gehzeit /tempo di percorrenza:3h-3,5h / ore 3.0- 3.5

Hohendifferenz Abstieg / dislivello discesa: 995 m

Waldbrunnenweg

Bergstation/stazione a monte — AuBBerschwemm (Alm/m.ga) - Innerschwemm
(Alm/m.ga) - Erlebnisteich/laghetto Schwemmalm - Bergstation/stazione a
monte.

Als Rundwanderweg konzipiert, ist die Strecke auch mit Buggy oder Kinderwagen
bequem begehbar. Entlang der Strecke finden sich zahlreiche Rastmdoglichkeiten und
Erlebnispunkte fiir die ganze Familie, die sich rund um das kiihle Nass drehen. Hier
erfahren Kinder vielerlei Wissenswertes zum Thema Wasser in den Alpen, fiir Erfri-
schung und Belebung miider Glieder sorgen Rinnsale, Gebirgsbrunnen und -béche,
stets begleitet von einem einzigartigen Panorama, mit Blick von den Dolomiten bis
zum hohen Ortlermassiv.

Concepito come giro circolare, il percorso é adatto anche a carrozzine e passeggini. Lungo
il percorso si trovano numerosi punti in cui fare sosta e stazioni interattive per tutta la fa-
miglia. | piccoli esploratori quiimparano a conoscere il mondo dell'acqua nelle Alpi, senza
dimenticare il costante compagno diviaggio che non manca mai di stupire: lo spettacolare
panorama dalle splendide Dolomiti allimponente gruppo dell’Ortles-Cevedale.

Wandern zuhause
bei Dominik Paris.

Weltmeister im Super G 2019, mehrfacher Sieger
auf der legendéren Streif in Kitzbiihel

TANDEMFLUGE

VOLI IN BIPOSTO
TANDEM FLIGHTS

& 5

- KUPPELWIES - ULTENTAL - VAL D'ULTIMO

® Alex +39 334 3792383

WEISSBRUNNSEE - ST. GERTRAUD

243

LAGO FONTANA BIANCA - S. GERTRUDE

VERANSTALTUNGEN / EVENTI

The Mountainchef Unplugged

18.06.2023 — ab/alle ore 10.00 -14.00 Uhr
Erlebnisteich Schwemmalm- Laghetto Schwemmalm
Ticktes online erhaltlich- Biglietti disponibili online

Ultner Berbrunch - Brunch di montagna
06.08.2023 - ab/alle ore 09.00-13.00 Uhr
Erlebnisteich Schwemmalm- Laghetto Schwemmalm
Ticktes online erhaltlich- Biglietti disponibili online

Almfest auf der Schwemmalm - Festa presso la Malga Schwemmalm
16.07.2023

5. Suidtiroler Krapfenfest - 5° Festa del Krapfen dell’ Alto Adige

03.09.2023 - ab/alle ore 12.00 Uhr
Talstation Umlaufbahn Schwemmalm - Stazione a valle cabinovia Schwemmalm
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20.05.2023-22.10.2023

Weilbrunnsee ab 9.00 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 18.00 p. Lago Fontana Bianca
Pilshofe 9.06 10.06 10.36 11.06 11.36 12.06 15.06 15.36 16.06 16.36 17.06 18.06 Masi Pilsera
Unterjochmayr 9.07 10.07 10.37 11.07 11.37 12.07 15.07 15.37 16.07 16.37 17.07 18.07 Unterjochmayr
Knotten 9.11 10.11 10.41 11.11 11.41 12.11 15.11 15.41 16.11 16.41 17.11 18.11 Knotten
St. Gertraud an_9.14 10.14 10.44 11.14 11.44 12.14 15.14 15.44 16.14 16.44 17.14 18.14 a. S. Gertrude
245 St. Gertraud ab 9.33 70.33 11.03 11.33 72.33 156.33 16.03 16.33 17.03 17.33 18.33 p- 245 S. Gertrude
245 Meran an_70.55 _11.565_12.25 _12.55 13.55 16.55_17.25 17.55 _18.25 18.55_19.55 a. 245 Merano
[1 vom 18 Juni bis zum 8 Okt
dal 18 giu al 8 ott
ST. GERTRAUD - WEISSBRUNNSEE
20.05.2023-22.10.2023
S. GERTRUDE - LAGO FONTANA BIANCA
245 Meran ab 7.08 808 838 9.08 9.38 10.08 13.08 14.08 14.38 15.08 16.08 - 245 Merano
245 St. Gertraud an_ 831 9.31 10.01 70.37 _11.07 11.31 14.31 15.31 _16.01 16.31 17.31 a. 245 S. Gertrude
St. Gertraud ab 845 9.45 10.15 10.45 11.15 11.45 14.45 15.15 15.45 16.15 16.45 17.45 S. Gertrude
Knotten 8.46 9.46 10.16 10.46 11.16 11.46 14.46 15.16 15.46 16.16 16.46 17.46 Knotten
Unterjochmayr 8.51 9.51 10.21 10.51 11.21 11.51 14.51 15.21 15.51 16.21 16.51 17.51 Unterjochmayr
Pilshofe 8.52 9.52 10.22 10.52 11.22 11.52 14.52 15.22 15.52 16.22 16.52 17.52 Masi Pilsera
Weilbrunnsee an_9.00 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 18.00 a. Lago Fontana Bianca

[1 vom 18 Juni bis zum 8 Okt
dal 18 giu al 8 ott



Aussere Schwemmlam - Malga Aussere Schwemmalm
Gedffnet/aperto: 27.05.2023-01.11.2023
T+39 3896439013

Innere Schwemmlam - Malga Innere Schwemmalm
Gedffnet/aperto: 27.05.2023-01.11.2023
T+39 348 4000243

Kuppelwieser Alm - Malga Kuppelwieser
Gedffnet/aperto: 17.06.2023-29.10.2023
T+39 340 3385543

Bergrestaurant Steinrast - Ristorante Steinrast
Gedffnet/aperto: 16.05.2023-31.10.2023
T+439328 9039885

Kaserfeld Alm - Malga Kaserfeld
Geoffnet/aperto: 10.06.2023-15.10.2023

T+39328 0490191
Schusterhiitte
Gedffnet/aperto: 27.05.2023-29.10.2023
\-gft; T T+439 3404667991
m.; { 4 5 . L - ."-.' I_ 3 Py L _" A 6 ':_ - i Pl e ro 111 4 & & ok - '_. i BhaFe & = 3 . o d \ O , N "»" N ner L J
1909 Ih\" < S o r A?pfmtscﬁbg,—:g_ - Sehusterhiitt ! ' A F i) : “ i g ANy i : Tl ST e ' T VRS Flatscherberg Alm - Malga Flatscherberg
S ? & e A, ra Gty (Alm/m.ga).— . 8 v, i : SR i - T 6 *] il B AT i GERR »F | s | 4wl Gedffnet/aperto: 03.06.2023-30.09.2023
Fjechter " ~.{' ' &y ; N Ty , = : : Pl L v . schwemmalm 1 y Ll T : e A Pl f = Efy - T+39 347 7183521
% 2034m .+ - 3 Sy . ik " 4 Bt * 1 "‘ [ e n, LS . - 1 | : R TR Phagn- L et i - -'1__: e WeiBbrunner Almhiitte - Malga Wei3brunner Almhiitte
§ ¥ : ! 4 2 i : el ! ! : D W L 3 g o ' . i Gedffnet/aperto: 27.05.2023-29.10.2023
T+393285513212

Bergrestaurant Wei3brunn - Ristorante WeiBbrunn
Geoffnet ab/ aperto dal 27.05.2023
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Anderungen der Offnungszeiten vorbehalten E"'r T
Salvo variazioni orario di apertura = e
Fanrpreise: Kabinenbahn - Schwemmalm
Tarirre: Cabinovia - Schwemmalm
Fahrschein * Erwachsene Blgr[)ﬂ?r:i
: [ - Biglietto * Adulti (2009-2015)
Hofschank bei den Urldrch i
f N art"g 3 Einzelfahrt 15.00 € 850€
5 .“ﬁ garteq Corsa Singola ! ’
o X, N i 4 - : " e ! : ) i o - e <R i3 h : X Berg- u. Talfahrt
" Lo g v Urldrchen S £ : : o e , Sl g Ih der Eggent, v i ik 2 Cor ' o & - Andata e ritorno 19,50€ 10,50€
--'"!"-'.'-: r i L. P — ; H T d ol . J % - : . 4 i |
i be 6 . 5i I.Tages'.‘a”el. 33,00€ 18,50 €
K | d p ; iglietto giornaliero

* Reduzierter Preis mit Gastekarte - * Prezzo ridotto con guestcard
Aufpreis fiir Gleitschirm oder Mountainbike: + 3,00 €
Sovrapprezzo per parapendio o mountainbike: +3,00 €

FAHRPREISE: Saisonskarte Sommer
TAriFre: Stagionale Estate

T Rl £ :
. e

Fahrschein Erwachsene Kinder
Biglietto Adulti Bambini (2009-2015)
Saisonskarte Sommer
Stagionale Estate 12000€ AU

[mit Gleitschirm, Mountainbike]

[con parapendio, mountainbike] 158,00¢€ 8500€

Familienpaket* / Pacchetto famiglia*

Fahrschein Familie
Biglietto Famiglia
Familienpaket Berg- und Talfahrt
(beim Kauf von drei Fahrscheinen) 4000 €
Pacchetto famiglia Andate e Ritorno !
(aquistando 3 biglietti)
Familienpaket Berg- oder Talfahrt
(beim Kauf von drei Fahrscheinen) 3100€
Pacchetto famiglia Andate o Ritorno !
(aquistando 3 biglietti)
Tourismusbiro Museum #Z@ Kabinenbahn . 4 i | i/ i i . b o < 1 " ]
Ufficio turistico Museo © Conou AT o _ L PP R A N5 : N : A ' — LG 4 i Beispiel / Esempio 1: (1 Erwachsener/ Adulto + 2 Kinder / Bambini (2009-2015)

Parkplat Erste Hilf Sehenswiirdigkeit . . . . . . .
Pgltcﬁeagéio Pronto soccorso Giro turisticos ' J ] 1 ; [ : ¥ . ol = Beispiel / Esempio 2: (2 Erwachsene/ Adulto +jedes weitere Kind / ogni bambino
ll?ushalttestetl\eb ;\A\rr?hl]tte g\/argderwege i ] R X ) ; laat, ¢ . y k 1 ] . ; in piti (2009-2015)
‘ermata autobus alga entiero - 4 g 4 on 1 o i [ o L] S W 5 1 war ™ & - o o . . .

’ * Reduzierter Preis mit Gastekarte - * Prezzo ridotto con guestcard

Kirche Restaurant | Bar _ _ _ , Wanderwege durch Berge verdeckt
Chiesa Ristorante Sentiero nascosto dalle montagne




